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TIFAの活動 国籍や文化が異なる人たちが共に生きやすい社会」をめざして活動しています
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在住外国人支援

・国際交流なんでも相談

生活相談、在留資格に関する相談、

緊急支援、情報交換など

・Hand in Hand

日曜日にランチを食べながら交流

• NEW 付き添いサポート

医療機関等への通訳派遣システム



多文化子育てサロン



夜の日本語クラス



TIFA 国際子どもキャンプ



TIFAセミナー・TIFAグローバルサロン



TIFAサロン

毎月1回（第3水曜）

TIFA交流スペースにて



世界の料理体験
ワールドクッカリー・TIFAキッチン



ホストファミリー活動

外国人留学生との家族的な交流



ネパールの女性と子ども支援活動

1993年〜ネパール南部の僻地ドダウリ村での支援
開始。（縫製トレーニング、ヘルスセンター開設、
小学校の建設支援など）

2008年〜カトマンズ近郊にて活動開始。

2015年〜大震災後、農村ブンガマティでの活動開
始。（縫製・ニット製作、学校給食支援、里親制
度など）

TIFAのネパール出身メンバーが現地とのつなぎ役。



ネパール

ドダウリ村の
キルト作り

国際協力活動



ドダウリ村での
ヘルスサポート



ネパール ブンガマティ地域での
ニット製作と教育支援



刺繍を通じたアフガニスタンの女性支援



アフガニスタンの農村
での人道支援活動

冬の食料配布

無料巡回健診

教育支援
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TIFAカフェ・サパナ
(SAPANA= 夢）

目的

①「食」を通した出会いと交流の場

②外国人の活躍と就労への道を開く

2012～



日替わり・国替わり
サパナランチセット

月～金
11：30～売り切れまで

←世界の味を
そのままパック！
サパナのお弁当
テイクアウト

（豊中市役所等に毎週配達）



サパナの多国籍チーム



地域と世界をつなぐ
フェアトレード・ショッピング

＠サパナ

WELCOME!
毎月第3土曜日はサパナマーケット



ナイト日本語クラス

設立 1998年（平成10年）1月17日

目的 日本語の習得を必要とする人々に対して

様々な角度から日本語を支援し、交流する。

日本文化、多文化の交流。



対面クラスの様子



１月のお茶会

学習者にもお茶をたててもらう



池田ラーメン博物館

池田城址公園

郊 外 学 習



元気がでる晩ごはん

日本料理講習会



２０１７年の国際交流フェスタ

学習者発表

日本語で発表しました

司会も学習者がしました

毎年、学習者も
楽しみにしています

後日お疲れ様会をしました



2023年の国際交流フェスタ

「お国自慢」をテーマに発表しました

故郷の自慢の場所を、日本語で紹介しました

自分たちで、写真を集め、日本語で文章を考え、

司会も外国人がしました

会場の人も熱心に聞いてくれました



民族衣装ファッションショーにも参加しました



国際交流フェスタ ２０２４年
「お国自慢 私自慢 」のテーマで一人ずつ発表しました

ボランティアと記念撮影



交流会 和食や外国料理に挑戦



さまざまな手作り教材



現在はzoomクラスで学習しています

ブレイクアウトルームに分かれて学習
し、毎回報告書を作成しています



日本語交流サロン

私たちの会は、多文化共生をすすめる会（19９5年1月設立）の活動の一つとして、1997年2月に
発足しました。

多文化共生をすすめる会は、いろいろな文化を持つ在住外国人、留学生、中国からの帰国者、
及びその家族や子どもたちが少しでも日本の生活になじめるように、生活支援や日本語の学習補
助を目的に活動してきました。

このサロンは日本語を第一言語としない人を対象に、日本語での交流をしています。

昼間は学校や仕事で日本語の勉強ができない人たちのそれぞれのニーズに合わせて、日常会話や
日本語能力試験問題などの勉強をしています。

また、お茶を飲みながらお互いの文化にふれ合い、いろいろな国のことばや料理の交流サロンに
もなって、楽しいひと時を過ごせる場の提供をしています。

開催時間：毎週金曜日、午後7時30分 ～ ９時

（但し、夏休みと冬休みがあり、祝祭日も休み）

開催場所：とよなか国際交流センター CCスペース



活動風景

2005年～2006年



活動風景 2013年～



活動風景 2017年 子どもたちも一緒にお勉強



ネパールとスリランカから、
来日された方たちとの交流会



2024年12月の活動風景



2025年1月事始め？

学校の宿題や、高校受験に

向けての勉強



夏の親睦パーティーと
七夕の星に願いを込めて…



冬の親睦パーティー 毎年恒例の夏と冬のポットラックパーティー



送別会



編み物教室、絵画教室？（2021年～）



パン教室

いろんな材料を
フォカッチャ生地に
のせて、焼きました！



クラス終了後
感想を書いたノート



HAND IN HAND

2021年4月より、毎月1 回、日曜日の午後に地域に暮らす海外からの留学生や研修生、その家族の人

たちを対象に、生活や学校で困っていることなどの相談や日本語の勉強など、ランチを食べながら

気軽に話し合える会を開催しています。

年々増えてきた在住外国の居場所づくりとして、地域の情報提供やアドバイスをしたり、また相談

内容によっては公的機関につないだり、行政書士などの専門家にもお願いして、解決できるように

しています。
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Toyonaka International Friendship Association 

Tel& Fax: 06-6840-1014 

e-mail: tifa99@nifty.ne.jp 
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特定非営利活動法人 国際交流の会とよなか（TIFA） 

Toyonaka International Friendship Association 

〒560-0021 大阪府豊中市本町 3-3-2 

Tel& Fax: 06-6840-1014  e-mail: tifa99@nifty.ne.jp  

http://tifa-toyonaka.org/ 

 



2021年6月開催の活動風景

6 月は、グェンさんのベトナム料理を楽しんだ後、ビザの手続きに関する相談や、日本語会話などを楽しみまし

た。

参加者は、ベトナム人 5 人、インド人 4 人、ネパール人 2 人と行政書士の吉岡さん、その他日本語講師 3 人、

スタッフ 2 人を合わせて 17 人の参加でした。

次回は 7 月 4 日に開催予定です。



2022年1月

1月は、お正月休みのため、第二日曜日に開催しました。
日本のお正月料理を楽しんだ後、日本の伝統の落語を楽しみ、その後、行政書士の吉岡さんにいろいろと相談に
のっていただきました。
参加者は、アメリカ人、ベトナム、インドネシア人、エジプト人、行政書士の吉岡さん、日本語講師3名、スタ
ッフ2人を合わせて13人でした。



HAND IN HAND （2023.1.15 ）

毎月1回、日曜日の午後に地域に暮らす海外からの留学生
や研修生、その家族の人たちを対象に、生活や学校で困
っていることなど、ランチを食べながら気軽に話し合え
る会を開催しています。

1月は日本のお正月料理を提供しました。美味しいランチ
を楽しんだ後、落語を趣味でされている日本語講師の方
に、「味噌豆」という演題の古典落語を語ってもらい、
みんなで大笑いしました。また、落語で語られた味噌豆
を実際に味わい、理解も深まりました。
その後また、いつものように日本語の勉強や相談事など
の対応をしました。

参加者はベトナム人3名、インドネシア人とパートナーの
方の2名、スタッフの関係者1名、日本語講師4人、スタ
ッフ2名の12名でした。



2024年の活動風景



HAND IN HAND （2024．12.８ ）

毎月 1 回、日曜日の午後に地域に暮らす海外から学生
や研修生、その家族の人たちを対象に、生活や学校で困
っていることなど、ランチを食べながら気楽に話し合え
る会を開催しています。

今月はマリアさんが、ルーマニアの家庭料理を作ってく
ださいました。ランチを食べた後、いつものように日本
語の勉強や相談事を聞いたりして、有意義な時間を過ご
しました。参加者は、ブラジル人 1 名、ルーマニア人 1 
名、ネパール人 4 名、南スーダン人４名、TIFA スタッ
フ 1 名、日本語講師２名、スタッフ２名の 15 名でした。



行政書士さんを交えての相談会

ビザ関係などの相談に乗ってくださり、
またアドバイスもいただきました



これからも国内外の人たちと

ともに活動を続けていきます。
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